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※事前予約（参加申込）が必要です。予約連絡先（平日のみ 8：30～17：30）　勝山商工会議所　☎88-0463

神明神社 まるやま 七里壁散策 義宣寺左義長櫓会館（上袋田区）
まちなか
夕日ツアー
コース

集合・出発 解　散

勝山
まちゼミ

お問合せ：勝山商工会議所　TEL 0779－88－0463　主催／勝山商工会議所商業部会　後援／勝山市

受講料無料全26講座
※講座によって材料費がかかるものがあります。
※安心して受講していただくため、お店からの販売は一切ありません。

まちゼミまちゼミって何？
「得する街のゼミナール」通称「まちゼミ」とは、あなたの
ちょっと気になることをまちのお店の人が講師になって、
プロのコツや専門知識を無料で教える少人数制のミニ講座です。
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感染症予防策
・発熱のある方、体調が優れない方はご来場をお控え
ください
・来場時のマスク着用をお願いします

第
７
回

第
７
回

10月1日日～10月31日火
予約受付スタート！9月24日日

開催
期間

受付
開始

まちゼミのお申込みは
直接各店まで

まちなか夕日ツアーまちなか夕日ツアー勝山まちゼミ
特別企画
勝山まちゼミ
特別企画 10月1日日

15:30～18:00
 参加費：500 円

日  時

「勝山市ジオパークガイドの会」のスタッフがご案内します
※雨天の場合、コース変更あり

成器堂の由来 提灯のお話 見　学 夕日を眺める
絶景ポイント

まちなか夕日ツアー

●事前予約が必要です。ご希望の講座を実施するお店に直接申し込み下さい。
●詳しくは中面の各講座をご覧下さい。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは材料費を頂戴する場合があります。
●定員になり次第締め切らせていただきます。

●お申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承下さい。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意下さい。
●お申込みの際に持ち物や注意事項（教材費等）をご確認下さい。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。
●会場や駐車場の有無などは、お申込み時に各店にご確認下さい。
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10/18水 10:00～11:30
10/19木 10:00～11:30

つちカフェ・土谷米穀店

受付／10:00～16:00　定休日／日曜日・月曜日
本町4丁目2-36☎0779-88-0678

ちょっぴり“秋”を感じよう14

●対　象／どなたでも　●定　員／４名
●持ち物／小さい花瓶、ハサミ、500円
●講　師／土谷啓子

秋の野花を自分で生けて、お
いしいお菓子と抹茶を飲み、
楽しい昔話を聞き、心も体も
解きほぐそう。

10/18日　10:00～11:30
10/19木　10:00～11:30

きもの創作　塩見

人に着せるための
　　　　　着付け体験会12

●対　象／どなたでも　●定　員／3名
●持ち物／着物・帯・長襦袢（あとは用意します）
●講　師／塩見千恵

人に着せることで自分の着付けも上達
します。今回は人に着せる着付けを体
験し、着上りが綺麗で締めつけない着
付け、着崩れを直すコツを学びます。

元町1丁目11-34
受付／9:00～20:00　定休日／月曜日
☎0779-88-0647

10/18日　14:00～15:30
10/14土・19木　14:00～15:30

きもの創作　塩見

我が家の家紋には
　　　　　　意味がある13

●対　象／どなたでも　●定　員／５名
●持ち物／なし
●講　師／塩見　聡

家紋は日本独自の文化で、どの家にも受け
継がれています。でもその成り立ちや願い・
意味を知る人は多くはありません。そんな
意外と知らない家紋について話します。

元町１丁目11-34
受付／9:00～20:00　定休日／月曜日
☎0779-88-0647

10/28土 10:00～11:00

福井銀行 勝山支店
元町1丁目10-40

受付／9:00～16:00　定休日／土曜・日曜日・祝日
☎0779-88-0003

♪チームを変える
　コミュニケーション極意♪11

●対　象／どなたでも　●定　員／15名
●持ち物／動きやすい服装
●講　師／油谷倖汰

コミュニケーション一つでチームは
変われます！バスケットボール国体
選手の私がその極意をお伝えし、更
にシュートが入るコツも教えちゃい
ます。

HITONOWAコンサルティング
本町3-1-3

受付／9:00～20:00　定休日／なし
☎090-1631-3475

ファイナンシャルプランナーが
教えるお金の基本15

●会　場／勝山商工会議所　●対　象／どなたでも
●定　員／５名　●持ち物／筆記用具・源泉徴収票・
　住民税決定通知書など　●講　師／酒井康弘

30 年ぶりのインフレ到来か？
物価上昇局面に対する資産運用
の重要性を分かりやすくレク
チャーします。ふるさと納税の
改定点も。

10/23月 10:00～12:00・18:00～20:00

健康に関する講座です

けんこう
講座

10/12木・18水・20金　13:30～15:30

アミアミ
元町1-7-28　勝山サンプラザ1Ｆ☎0779-87-2233

かんたん手編み講座「かぎ針あみ」
♦三角ストール♦帽子＆マフラー「棒針あみ」

●会　場／サンプラザ2Ｆカルチャー広場
●対　象／女性　●定　員／10名　
●持ち物／編針など、1,870円（毛糸代金）　
●講　師／山本道子

１色グラデーションの毛糸１
玉で編める/かんたん「かぎ針
編み」「棒針編み」の講座です。
※お好きな色が選べます。

受付／9:30～19:30　定休日／第1・3火曜日

❼

知識や知恵をまなぶ
講座です

まなぶ
講座

株式会社 鷲田商会
芳野１丁目1-13

受付／8:30～18:00　定休日／日曜・祝日
☎0779-88-0116

誰でもできる!!
チェンソー目立て講座10

●対　象／どなたでも　
●定　員／15名
●持ち物／ご自分のチェンソーとソーチェン
●講　師／鷲田智憲

10/28土 14:00～15:00

チェンソーの構造を学びつつ、
目立てやすりや道具を用いて、
チェンの切れ味を回復する目立
てのやり方をお教えします。

３姉妹のお花屋さん　ヒロミ
郡町３丁目309

受付／8:30～18:30　定休日／不定休
☎0779-88-2228

流木でつくる
　　　　ミニ多肉ガーデン❹

●対　象／どなたでも　●定　員／８名
●材料費／2,000円（流木、用土、多肉植物）
●講　師／森國富美江

10/3火 14:00～15:00
10/3火 18:00～19:00
10/7土 10:00～11:00

ネルソルという用土を使って、流
木に多肉植物をはりつけるよう
に植え込んでいきます。

10/ 7土 13:30～15:00
10/18水 13:30～15:00

朝日印刷株式会社
昭和町3丁目2-63-1☎0779-87-0027

オリジナル和綴手帳を
　　　　　作りましょう

●対　象／どなたでも　　●定　員／４名
●持ち物／500円（和紙用紙代）
●講　師／辻利津子

２～３種類の綴じ方で和綴
帳を作ります。（来年のカレ
ンダー入も）軽くて丈夫な
越前和紙使用。

受付／8:30～17:00　定休日／土曜日・日曜日・祝日

❻

10/8日 9:30～11:30

のむき風の郷
野向町龍谷2-21-1☎0779-64-5810

コスモスの押し花クラフト
　＆フラワーアレンジメント

●会　場／薬師神社（野向町）　●対　象／どなたでも
●定　員／20名（空きがあれば当日参加可能）　
●講　師／棚田喜代美・東川眞弓

コスモスの押し花を使い、キーホル
ダーやしおり等を作る押し花教室と、
コスモスや秋の花を使ったフラワー
アレンジメント教室を開催致します。

※随時受付　所要時間30～60分

受付／9:00～12:30　定休日／火曜日

❺

10/1日～31火 9:00～16:00

はたや記念館　ゆめおーれ勝山
昭和町1丁目7-40

受付／9:00～16:00　定休日／水曜日
☎0779-87-1200

撚糸（もろ撚り）体験❽

●対　象／どなたでも
●定　員／3名
●持ち物／100円（体験料）
●講　師／ゆめおーれ勝山職員

糸を撚って撚糸の技術の一つで
ある「もろ撚り」を体験します。

飲食に関する講座です

たべる
講座

名物たこ焼き なっちゃんち
元町1-7-28サンプラザ１階

受付／17:00～19:00　定休日／第1・3火曜日
☎090-7597-3134

オリジナルのたこ焼きつくって
たこパーティーしましょうよ !!❸

●対　象／どなたでも　 ●定　員／４名　
●持ち物／エプロン・バンダナ・オリジナルの具材
１種類（例えばキムチ等）・500円（材料費…たこ
焼き２箱分）  ●講　師／大森奈津江

オリジナルのたこ焼きをつくって、
参加者同士が食べやんこ !!
みんなでワイワイたのしくティータ
イムをしよう !!

10/17火・15:00～16:00・22日 14:00～15:00 ・31火 17:30～18:30

吉田屋本店
芳野町1-5-38

受付／8:00～18:00　定休日／日曜日
☎0779-88-0758

ガス衣類乾燥機体験と
親子でクッキー作り！❷

●対　象／親子５組　●定　員／５名　
●持ち物／エプロン・三角巾・タオル・マスク・
　300円（材料費）　●講　師／玉木剛・松浦麻美

10/7土 10:00～12:00

子育て世代におすすめ！ガスの力で
ふっくらスピード乾燥を体験♪バス
タオルなど乾かしたい物をご持参く
ださい。待ち時間は親子でかんたん
クッキー作りを楽しみましょう。

吉田屋本店
芳野町1-5-38

受付／8:00～18:00　定休日／日曜日
☎0779-88-0758

ガスグリルで生地から
手作りピザを作ろう！❶

●対　象／どなたでも　●定　員／６名
●持ち物／エプロン・三角巾・タオル・マスク・
　500円（材料費）　●講　師／玉木剛・松浦麻美

10/11水 10:00～12:00

オーブンがなくても大丈夫！外は
カリッ、中はふんわり♪お好みの
具をのせて、焼きたてピザをスー
プ・サラダといっしょに食べま
しょう！

つくったり、
体験する講座です

つくる
講座

10/1日・4水・7土 15:00～17:00

カイロオフィスＣａｔｓ
滝波町３丁目212-2

受付／10:00～17:00　定休日／不定休
☎080-3046-9101

骨盤底筋
トレーニング体験会20

●対　象／女性限定　●定　員／２名
●持ち物／汗ふき用タオル・ミネラルウォーター
1,000円（プロテイン・シェイク代・コントロー
ル　バンドレンタル代）　●講　師／小林ゆかり

生理痛・生理不順・ＰＭＳ・産後ケア・
尿漏れ・更年期障害など女性特有の辛い
お悩みを改善する効果的な方法をアドバ
イスします。

とちき整体院
元町１丁目9-21-8

受付／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日
☎0779-88-1037

自分で改善
　　　体幹トレーニング23

●対　象／どなたでも　●定　員／3名
●持ち物／タオル・動きやすい服装・1,000円（教
材費）　
●講　師／杼木みつる

10/5木・12木 13:00～15:00

痛みの出る原因、改善方法を学びま
す。

女性専用30分フィットネスライブステーション勝山サンプラザ店
元町1-7-28勝山サンプラザ２Ｆ

受付／9:30～12:30・14:00～19:30　※土曜日18：30まで　定休日／日・祝日
☎0779-87-0077

♥ミニボールＤＥ
　　　簡単エクササイズ♥24

●対　象／女性限定　●定　員／６名
●持ち物／動きやすい服装・水分補給の飲み物
●講　師／駒なつ希

骨盤のゆがみ、ゆるみからくる女性
ならではのお悩みをケアする体操講
座。身体が変わるお手伝いします！

10/6金 14:00～14:30
10/7土 11:30～12:00

きど健康ヨガスタジオ
元町１丁目4-8

受付／9：00～20:00　定休日／日曜日
☎090-8261-0148

マインドフルネス
　　　　　瞑想レッスン25

●対　象／どなたでも　●定　員／4名
●持ち物／飲み物、タオル、動きやすい服装
●講　師／木戸文恵

ヨガを行った後、椅子に座って、マ
インドフルネス瞑想を行います。今
この瞬間に意識を向けて、ご自身を
見つめてみませんか？

10/14土 19:00～20:00
10/15日 19:00～20:00

きど健康ヨガスタジオ
元町１丁目4-8

受付／9：00～20:00　定休日／日曜日
☎090-8261-0148

ヨガ、のんびりと
　　　癒しのひとときを！26

●対　象／女性　●定　員／7名
●持ち物／動きやすい服装、飲み物、タオル
●講　師／木戸幸枝・木戸文恵

忙しくあわただしい毎日。疲れがた
まっていませんか？そんな時こそ、
ヨガであなたの心と身体をやさしく
ほぐしましょう。

10/7土 19:00～20:00
10/8日 14:00～15:00　19:00～20:00

※休館日（10/4・10/11・10/18・10/25）
　を除き、毎日実施します。

10/12木・26木 18:00～19:0010/12木・26木 15:00～16:00

受付／9:00～18:00　定休日／日曜日
滝波町３丁目815☎☎090-2834-5765

民泊アドバイス座談会17

●対　象／18歳以上　●定　員／5名
●持ち物／なし　●講　師／笠川康平

弊社では行政書士、社会保険労務士、住宅
宿泊管理業者がおり、実際に民泊の立ち上
げ、運営、管理を実際に複数行った実績があ
ります。これから民泊を検討する方にお話し
しながら、アドバイスさせて頂きます。

合同会社GREENSTAGE 合同会社GREENSTAGE

受付／9:00～18:00　定休日／日曜日
滝波町３丁目815☎090-2834-5765

一緒にドローンで
　　　農薬散布しましょう16

●会　場／パシオン（滝波町5丁目 315）
●対　象／18歳以上　●定　員／５名　
●持ち物／なし　●講　師／西田和史

ドローンで農薬散布をして欲しい方はい
るのですが、撒きたい時に撒けるドロー
ン操縦者が不足しています。ドローンで
の農薬散布に興味ある方、操縦してみた
い方ご参加ください。

10/29日 14:00～15:00

村井呉服店
本町２丁目5-3☎0779-88-0046

着物の着付け

●対　象／どなたでも　●定　員／3名
●持ち物／肌襦袢、タオル4枚ほど、足袋（白い靴
下）※可能ならば着物一式　
●講　師／村井弥生

19
着付け（つらくない着付けのコツ）を
教えます。

受付／10:00～20:00　定休日／なし

古民家ヨガ スペースブルー
野向町龍谷42-3

（「ヨガ スペースブルー」で検索）

受付／9:00～21:00　定休日／月曜日
☎090-8536-7671

古民家ヨガ体験
　　　　　ハーブティー付き21

●対　象／女性　　●定　員／5名
●持ち物／飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装
●講　師／竹内ゆうこ

10/1日,7土,14土,15日 10:00～11:00・15:00～16:00
10/3火,4水,10火,11水,17火,18水 9:30～10:30

里山の景色が広がる野向町。「ふくいの伝
統的民家」認定の古民家でヨガ体験。45
分間ヨガの後、ハーブティーでリラックス。
詳しくはＨＰをご覧下さい。

椅子ヨガ体験
　　　呼吸を深める22

●会　場／勝山サンプラザ　2Ｆ多目的ホール
●対　象／どなたでも（シニアの方もＯＫ）
●定　員／10名　●持ち物／飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装　●講　師／竹内ゆうこ

10/5木・12木・19木 10:30～11:15

椅子に座って行うヨガです。事前申し込み
がなくても空きがありましたら、当日参加
可能。お買い物の合間にサンプラザ 2 階
へ。お待ちしております。

古民家ヨガ スペースブルー
野向町龍谷42-3

（「ヨガ スペースブルー」で検索）

受付／9:00～21:00　定休日／月曜日
☎090-8536-7671

10/12木 10:00～11:00
10/21土 10:00～11:00

cafe いとか

焼き菓子缶と
　　　　ラッピング体験❾

●対　象／どなたでも　●定　員／5名
●持ち物／1,200円（材料費）
●講　師／宮山文子

小さな焼き菓子を詰めて、クッキー
缶を作ってみませんか？ちょっとし
たコツをお伝えします。自由にラッ
ピングし、お持ち帰りできます。

旭町2丁目763
受付／11:00～18:00　定休日／木曜日
☎0779-77-2934

10/28土 10:30～

家族葬のパシオン
滝波町5丁目315

受付／9:00～17:00　定休日／なし
☎0779-64-5618

18

●対　象／どなたでも　
●定　員／6名　
●講　師／木田みどり

何から始める？相続人は誰？相続登
記が義務になるの？…突然やってく
る相続。これだけは抑えておきたい
基本的な相続の手続きに関するセミ
ナーです。

大切なご家族のための
相続セミナー『基本編』


